
主な相談内容 相談窓口 電話番号・受付時間

子ども・若者の抱える
あらゆる問題や悩み事に

関する相談
相談先の紹介

ライトハウス ちば
（千葉県子ども・若者総合相談センター）

043-301-2550
火～日 10時00分～17時00分
※月曜が祝日の場合は相談受付あり、翌火曜休み
E-mail lighthouse@abeam.ocn.ne.jp （相談受付専用）

0120-415-446（千葉県内のみ）
24時間

Ｅメール　saposoudan@chiba-c.ed.jp　24時間
　※件名を「相談」としてください。

043-207-6025（相談専用）

Ｅメール　sosesoudan@chiba-c.ed.jp
※件名を「相談」としてください。 FAX 043-207-6041

葛南教育事務所 047-433-6031（相談専用）

東葛飾教育相談室 04-7124-9779（相談専用） 月・火・木・金　9:00～17:00

北総教育相談室 043-486-6019（相談専用）

香取教育相談室 0478-54-1528（相談専用）

東総研修所相談室 0479-23-5954（相談専用）

海匝教育相談室 0479-63-2540（相談専用）

東上総教育相談室 0475-23-4460（相談専用）

山武教育相談室 0475-54-1093（相談専用）

夷隅教育相談室 0470-82-2412（相談専用）

南房総教育相談室 0438-20-3396（相談専用）

安房教育相談室 0470-25-3398（相談専用）

子ども・家庭110番
（中央児童相談所内）

043-252-1152（相談専用）
　○児童に関する相談　8時30分～20時00分
　　（しつけ、教育、適性、養護、障害など）
　○児童虐待に関する相談　毎日24時間

市川児童相談所 047-370-5286（相談専用）

柏児童相談所 04-7134-4152（相談専用）

銚子児童相談所 0479-24-3231（相談専用）

東上総児童相談所 0475-27-5507（相談専用）

君津児童相談所 0439-55-3100（相談専用）

千葉市児童相談所
（千葉市所管）

043-279-8080（相談専用）　 9時00分～16時30分

ひきこもりについての相談 ひきこもり地域支援センター
043-209-2223（相談専用）
9時30分～16時30分
※第1金曜日は13時00分～16時30分

千葉県家庭教育相談機関一覧　（相談内容別）

子どもと親の
　サポートセンター

総合教育センター
　特別支援教育部
　（子どもと親のサポートセンター内）

子どもの虐待･
家庭の問題等
児童の福祉に
関する相談

学校や家庭生活、
友だちのこと、

心や体についての
悩みに関する相談



主な相談内容 相談窓口 電話番号・受付時間

心の健康に関する
相談

精神保健福祉センター 043-263-3893（相談専用）　 9時00分～18時30分

健康に関する相談

ヤングテレホン
（千葉県警察少年センター）

0120-783-497（相談専用フリーダイヤル）

各警察署生活安全課 各警察署代表番号（生活安全課）

非行や交友関係に
関する相談

非行に関する相談
千葉青少年心理相談室
（少年鑑別所内）

043-251-4970（相談専用） 　9時00分～16時00分

子どもの人権に
関する相談

子どもの人権110番
（千葉地方法務局人権擁護課）

0120-007-110（相談専用フリーダイヤル）
　8時30分～17時15分
※IP電話の場合 043-247-9666（千葉地方法務局）

ちば地域若者サポートステーション
043-351-5531
　火～土　9時30分～16時00分

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
047-395-3053
　火～土　10時00分～17時00分  　水　10時00分～18時30分

かしわ地域若者サポートステーション
04-7100-1940
　月～土　9時30分～17時00分

ちば北総地域若者サポートステーション
0476-24-7880
　9時00分～18時00分

ちば南部地域若者サポートステーション
0438-23-3711
  9時30分～16時30分

ふなばし地域若者サポートステーション
047-453-5338
  火～土　9時00分～17時00分

ちば南東部地域若者サポートステーション 0475-23-5515

まつど地域若者サポートステーション
047-703-8301
　火～土　9時30分～17時00分

各健康福祉センター、各保健所

非行･家庭内暴力･
犯罪被害･交友
関係に関する

相談

青少年補導センター・青少年センター（県内19市23か所）

無業の若者
(ニート)等の

職業的自立に
関する相談

※特に記載のないものは、原則として相談日は、月～金、祝日・休日・年末年始を除く、相談時間は9時00分～17時00分

○「親力アップ！いきいき子育て広場」の活用を！

・子育て豆知識、子育て失敗談など、家庭教育・

子育てに役立つ情報を発信中！

・子育てに関する悩みなどについて、相談窓口の

紹介も行っています。

（アドレス）

http://wwwp.pref.chiba.lg.jp/pbkmpemanabi_pc/ （ＰＣ・スマートフォンサイト）

http://wwwp.pref.chiba.lg.jp/pbkmpemanabi/ （携帯サイト）

親力アップ！いきいき子育て広場 検 索

ＰＣ・スマートフォン用（ＱＲコード）

携帯電話用（ＱＲコード）


