
            

 

千葉市宮崎公民館   ボッチャ体験会 
2022.4.22㊎～9.30㊎ 13:30～14:30 全 6 回 

 

 

 

 

ねらい 

高齢になっても障がいがあって

も、みんなが一緒に楽しめる「ユニ

バーサルスポーツ」のひとつであ

り、レクリエーション活動や介護に

取り入れられ、注目されているスポ

ーツ、ボッチャを紹介します。 

６５歳以上の方を対象に、ボッチ

ャを通して自らの健康だけでなく障

がい者に対する理解向上、そしてや

りがいを持って自主的な運営ができ

るサークル化を目指します。 

 

１ｍｍの違いで勝敗が決まる！ 

講師の説明を真剣に聞く参加者 

スケジュール 
 

サークル誕生！ 

「毎回楽しみに来ていました。」

「奥が深い！楽しいです！」「友達

ができました。」「和気あいあいで

楽しくできました。」等々の感想で

好評のうちに終わった講座の後、話

し合いで「宮崎ボッチャサークル」

が誕生しました。 

宮崎ボッチャサークル誕生！ 

 同年 11月 23日には宮崎公民館と

蘇我コミュニティセンター共催の

「蘇我 DEボッチャ 2022」に参加。 
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第1回 ボッチャを楽しむ

第2回 ルールを覚える

第3回 審判をやってみる

第4回 コート作りを覚える

第5回 高度な技にも挑戦！

第6回 サークル化を考える

第５回（令和５年）　ちば講座アワード実施報告書（千葉市宮崎公民館）


