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「マナビィ」

県内で実施されている
講座や事業は

千葉県の
です！

千葉県生涯学習センター「さわやかちば県民プ
ラザ」では、県内で行われている「生涯学習講
座・事業」の中から、「特色ある地道な取組」
などに焦点を当て、その一粒の輝きを表彰する
「ちば講座アワード」を実施しています。

第７回目となる令和７年度は、２２件の応募が
あり、投票や審査の結果、１３講座・事業を
特別賞・入選に決定しましたのでご紹介します

令和8年1月30日に開催した表彰式の様子



聖徳大学オープン・アカデミー（SOA）では、大学の教育
内容を広く社会に還元する取り組みの一環とし、公開講座を
開講しています。

本講座では、本学の心理・福祉学部社会福祉学科の教員を
中心に、受講者自身が体を動かしながら、福祉用具の使用
方法や介護の基本的な知識と技術を体験的に学べる講座を
開講しています。コーディネーターは、本学社会福祉学科の
池田静香教授が務め、講師は全員本学の卒業生で、現在介護
現場で活躍している介護福祉士です。

「無理なく・安全に・快適に」介護を行うためのヒントを
わかりやすく伝え、日常の介護に役立つ“ちょっとしたコ
ツ”を実感していただけます。受講者が介護に前向きな気持
ちで取り組めるようサポートする講座です。

この講座は令和元年にスタートし、今年で８年目になりま
す。今後も、多くの方に学びの場を提供できるよう、励んで
まいります。

小・中学生を対象に、ボランティアを身近に感じて
もらい、ボランティア活動に興味を持っていただける
ような講座を企画し、次世代ボランティアの育成につ
なげるため、未来のおもちゃドクターを養成すること
をねらいとした、電子回路づくりの講座を開催しまし
た。

講師は市内において、おもちゃクリニック活動を
行っている方に協力いただき、前半の講義形式ではお
もちゃドクターから実際に活動している様子ややりが
い、ポイント、気を付けている事等、現役のドクター
ならではの体験談を聞くことができました。後半の実
践では４つのグループに分かれて参加者３、４名に対
し講師が１名ついて質問しながら、参加者は夢中で取
り組み、最後は全員が２種類の回路を完成することが
できました。

この講座から小学５年生のドクターが誕生し、その
後の活動で活躍しています。“好き”がボランティア
に繋がってそれが喜びになりました。

また、核家族が増えてきている中で、多世代交流が
できました。

聖徳ＯＧが贈る♡介護のコツを知って、
楽らく〈快互〉（かいご）を目指しましょう！

次世代ボランティアスクール
未来のおもちゃドクター養成講座

大 賞

千葉日報
社長賞



中秋の名月に子ども達にお供え物を盗まれた家は豊作になる
という「お月見どろぼう」という亀山地域に残る風習を体験し
てもらうイベントです。実際に亀山地域の方の家まで足を運び、
お月見どろぼうの体験をさせてもらっています。

この風習は亀山地域を含め、福島や茨城、三重、宮崎など全
国各地で行われていましたが、現在は少子高齢化や世帯の減少、
夜間の外出の危険性などから、お月見どろぼうを行う地域は
徐々に少なくなっています。この風習を残していこう、伝承し
ていこうということを目的に実施しています。

参加してくれた子ども達や、保護者からも良い反応が多く、
何年も継続して参加してくれる子もいます。来年度以降も、亀
山地域との結びつきを深めながら「お月見どろぼう」という風
習をより多くの人に知ってもらえるようなイベントを行ってい
きます。

コロナ禍の影響を受けた地域コミュニティの再生に
向けて地域の助けあい・支えあいを深めるために、地
域住民で組織したボランティアと「“ご近助”縁日」
を実施しました。
縁日では子どもたちが気軽に楽しめる手作り屋台、

地域の祭り保存会によるお囃子の実演のほか、フード
バンク、ミニ子ども食堂を実施し、屋台の収益、フー
ドバンクは社会福祉協議会に寄付しました。
ボランティアには中高生を中心に約50名参加、来場

者との合計800名で大盛況となりました。
この事業に集まったボランティアの中から、障がい

を地域で理解し合うための新事業のボランティアも
誕生する発展がありました。
縁日は令和６年第２回目の実施＆成功でひと区切り。

令和７年は、また新たな企画で地域のつながりの
再生・創造にチャレンジ中！

本事業は、約40年の長期にわたり実施しており、令和７年
８月現在までの参加者数は約6,770名に及びます。

主な対象は小中学生で、未来の社会を支える理工系人材を
早期に、発掘・育成・確保することが主な目的であり、もの
づくりや科学的体験の機会を提供する講座を開講しています。

毎年開催しており、小中学生向けのＳＴＥＡＭ教育、地域
貢献活動の一環としても位置付けられています。

過去２年から現時点までの受講者アンケートでも、81％が
大変満足、12％がまあまあ満足という結果であり、多くの方
に満足頂けています。

この取り組みにより、地域に根差した次世代の理工系人材
育成を推進するとともに、科学技術教育を通じた社会貢献の
一環として、持続可能な事業運営を目指しています。

お月見どろぼう～月の小さな使者参上！～

文化祭特別企画
「みんなでつくる“ご近助”縁日」

公開講座

千葉県私立大学短期
大学協会長賞

千葉県社会教育委員
連絡協議会長賞



過去の受賞講座・イベントは、千葉県生涯学習情報提供システム

「ちばりすネットplus」で発信中！

ちばりす

幕張の浜でゴミ拾い！

学び直しセミナー

市民公開講座

町内ウォークラリー

マラソン大会

ボラン
ティア

講座
イベント

人材
（講師）

NPO・
サークル

で情報を集めているから
幅広く「生涯学習情報」を探せます！

千葉市花園公民館

親子で作ろう！
大賀ハスのランタン

敬愛大学

敬愛大学生涯学習講座
「大塚先生の算数体験ワークショップ」

千葉市土気公民館

子ども館長プロジェクト

富津市中央公民館

第１回ふっつ検定
～めざせふっつマスター～

千葉市越智公民館

地域の子どもにおはなしを届ける、
読み聞かせボランティアの育成

千葉市犢橋公民館

地域をつなぐ
「犢橋茶話会」

千葉市椿森公民館

千葉の良いとこ再発見！
「房総ふらふら ふらわー散歩」

山武地区コトバの教室
保護者の会

夏祭り コットンボールを
作ろう

講座やイベント情報は

ちばりすネットｐｌｕｓ

地域団体と協力し、大賀ハ
スの歴史や生態を学ぶ講座を
開催。中学生も準備に参加し、
座学や観察を通して理解を深
め、親子でハスランタン作り
を体験しました。

普段の学校の授業とは異な
り、体験型のワークショップ
を通して数の性質を学ぶ、夏
休みキッズ講座。算数が好き
になるきっかけや算数の楽し
さ・おもしろさを見つける機
会を提供しました。

「誰もが集い・学び・楽
しめる公民館にすること」
を目的に「子ども館長フェ
スティバル」を企画・運営
することで、地域の方々と
交流する場を設けました。

富津市の地域に関する知識
を問う「ふっつ検定」を実施。
この受検に向けて、各自が富
津市の歴史・文化・自然・観
光・産業などについて学習す
ることを通じて、富津市への
誇りや愛着を醸成することを
目指します。

地区の小学校への読み聞
かせや自館でのおはなし会
開催を担うため、講習会や
わらべうた講座を開催し、
読み聞かせボランティアを
育成しました。

年々、サークル活動への
参加者が減るなか、地域を
つなげる要になって、「犢
橋の輪」を広げていくため、
犢橋茶話会を年間９回開催
しました。

講師撮影の花の写真を見
ながら、映えスポットを案
内。地元の歴史、地理など
土産話を織り込み、ほっこ
りした語り口で季節の《ふ
らふら散歩》へ誘います。

地域で安心して子育てがで
きる環境づくりの取り組みと
して、親子で楽しめる講座を
企画し子育てに関わる全ての
方に向け、あたたかい場を作
り発信していきます。


