
2019 年度東邦大学第 67 回薬学部公開講座「薬草園一般公開および講演会」実施報告書 

 

【主催団体および運営】東邦大学薬学部社会連携委員会 

【開催会場】東邦大学習志野キャンパス 薬学部Ｃ館Ｃ-101 講義室、および薬草園 

【開催日時】2019 年 5 月 25 日（土）薬草園一般公開 10：00～16：00、講演会 13：00～16：00 

     活動内容 参加人数 

講講演会テーマ『人類の英知・東洋医学-元気で長生き-』 

    講演 1「若々しく元気百歳への秘訣 –未病ケアに和漢膳-」 

       講演 2「子どもの元気」 

 

 

458 名 

薬草園一般公開 

研究紹介と体験コーナー  

【講座のねらい】 

大学の使命である教育研究活動に基づき、地域住民に対する公開講座・健康イベントを開催し、保健衛生、心

身の健康の維持・増進の啓発、また社会人の生涯教育を支援することで、地域貢献・支援活動することを目的

としている。 

【参加者の声（アンケートより抜粋）】 

 ・普段知らない事柄を教えてもらえた。今後の健康管理に役立てたいと思った。 

 ・毎回興味深い講義が聞けて楽しい。わかりやすい説明で、頭に入ってきやすかった。 

 ・難しい薬の話をわかりやすく説明してくれてよかった。 

 ・学問とは無縁の母を連れて二人で参加。母が笑いながら聞き入っていた。私も向学心が高まった。 

 ・図を使いながらの説明があり、わかりやすかった。手話もあり、多くの人に伝えようという姿勢が感じられた。 

・薬草園の薬草の一つひとつをとてもわかりやすく丁寧に説明してくれ、感激した。 

【成果と課題】 

自然科学系総合大学としての特色を活かし、薬学部が生み出した教育研究成果を社会に向けて発信する場として

活用されている。教育研究内容の公開のほか、地域住民の心身の健康維持・増進に向けての啓発、生涯教育を支援

するものとして、またその時々の社会情勢などに応じタイムリーな情報提供を行う社会貢献・地域連携活動として

も成果をあげていると思われるため、引き続き継続していきたい。 

 

【講座の様子（写真等）】 

●講演会                  ●体験コーナー『アロマのバスボム作り』 植物療法研究部（学生団体） 

 

 

 

 

 

 

●研究紹介 漢方研究部（学生団体）   ●薬草園一般公開 
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