
令和3年度
学校卒業後における
障害者の学びの支援事業

～さわやかちば県民プラザにおける取組～



さわやかちば県民プラザ
推進チーム

・さわやかちば県民プラザ 事業振興課

・コーディネーター

推進チームの役割

１ 公民館への普及
２ 学びの発表の場の設定
３ 実践報告会の実施
４ 生涯学習講座の動画配信
５ 主催講座の受け入れ体制の整備
６ 相談窓口の整備



事業の流れ

≪１≫
実施計画
(計画書作成)

≪２≫

講座の実施

≪３≫
事業報告
(報告書作成)
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令和3年度 協力公民館（五市町村）

市川市（未定）

野田市（南部梅郷公民館・二川公民館）

富里市（富里中央公民館）

長生村（長生村交流センター）

市原市（辰巳公民館）



実践報告：市原市 辰巳公民館

講 座 名 作ってみようよｍｙごはん

日 時 令和3年7月24日(土)14:00～16:30

募集人数 12名 （参加受講生3名）

講座概要 知的障害を持った方を対象として生活に

役立つ料理を紹介し、実際に調理しなが

らアレンジの仕方などについて学ぶ講座

講座内容 エスニックそぼろ丼、ジャーマンポテト

白玉あん アレンジの紹介



計画作成の支援

・施設の抱える課題への対応

①講座内容……県立市原特別支援学校の協力による
アンケート調査

②募集方法……県立市原特別支援学校の高等部、卒業生に
向けた募集チラシ配布

③ボランティアの確保…県立市原特別支援学校の元職員３名
を中心に大学生２名のボランティア
を確保



辰巳公民館（講座の様子）



実施講座の振り返り

・受講者の声……いろいろな人に出会えてよかった
楽しかった
次の機会があればまた出たい
生活に生かせそう

・講師の自己評価…サポートが適切で講座が運営しやす
かった
時間内にすべてできてよかった

・公民館……新型コロナウイルス感染症の拡大防止に最大

限の対策を講じた
ボランティアが多く、事前の打合せを重ねた
ことで講師の不安もなく当日もうまくできた



その他の市町村の取組

『野田市』
11月5日（二川公民館）
11月11日（南部梅郷公民館）
「パラリンピックをみんなで体験！NEWスポーツ！」

『長生村』
11月25日（長生村交流センター）
「軽スポーツでレクリエーション」



『富里市』
（中央公民館）

『市川市』
（未定）
内容 ダンス体験 オンライン動画配信



＜参考＞ 生涯学習講座の動画配信
内容 講師 出演協力

１
学校卒業後における障害者の学びの支援事業とは？

２ 学び探しの旅

～生涯学習って何？～

チーバくん

キャラバン隊

３
身近にある道具で音を出そう

Drum Circle-Beat@KASHIWA

村田 恒 氏
４ 簡単クッキング

～Part1～

日本文化協会 料理研究家

大瀬 由生子 氏
５ 簡単クッキング

～Part2～
６ 簡単クッキング

～Part3～
７ Let’s dancing

～ゆめみるチーバくん～
８ ワンフレーズ英語にチャレンジ

～Part1～
神田外国語大学

９
ワンフレーズ英語にチャレンジ
～Part2～



ご清聴
ありがとうございました。

さわやかちば県民プラザ


