
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

さわやかちば県民プラザ 館内のご案内 

東  葛  

 

文  化  祭  

第２２回 

『 文化が結ぶ 地域のきずな 』 

 

柏市柏の葉４-３-１  

主催 第２２回東葛飾文化祭 in 県民プラザ運営委員会 
 さわやかちば県民プラザ 

 お問い合わせ 事務局 上野真由美  ryubunkyo@gmail.com 

 ☎０４-７１４０-８６１５ 

（ご協力のお願い）新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、さわやかちば県民プラザの定めるルールに準じた協力をお願いい

たします。 なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や内容の変更等の場合がありますのでご留意ください。 

≪ 次回のお知らせ・スタッフ及び参加者募集 ≫ 

 2023 年 6 月開催予定 

一緒に東葛飾文化祭を創りませんか？ スタッフ及び参加者募集 

＊詳細は東葛飾文化祭事務局までお問い合わせください。 

日  付 時  間  場 所 内  容         参加費 

6月  4日(土) 11：00～12：30 フィットネススタジオ クラシックバレエ 500円 

6月  5日(日) 11：00～12：30 フィットネススタジオ クラシックバレエ 500円 

 13：00～13：45 フィットネススタジオ チェアヨガ 500円 

 14：00～14：45 フィットネススタジオ 打ダンス 500円 

 15：00～16：00 フィットネススタジオ ジャズダンス 500円 

 16：30～17：30 フィットネススタジオ インプロヴィゼーション 500円 

 13：00～13：45 和室研修室 粋に「奴さん」を踊る体験  無料 

 14：00～14：45 和室研修室 祭囃子体験会 無料 

 15：00～15：45 和室研修室 獅子舞体験（一人舞） 無料 

6月  7日(火) 13：00～13：45 フィットネススタジオ 介護予防体操 500円 

 16：00～17：00 小研修室１ 詩吟 無料 

6月  9日(木) 10：00～10：45 フィットネススタジオ 青竹ビクス 500円 

6月 10日(金) 10：00～10：45 フィットネススタジオ ヨガ 500円 

 11：00～11：45 フィットネススタジオ 介護予防体操 500 円 

6 月 11 日(土) 11：00～12：00 和室研修室 日本舞踊 無料 

 11：00～12：30 フィットネススタジオ クラシックバレエ 500 円 

 13：00～13：45 フィットネススタジオ くびれヨガ 500 円 

 14：00～14：45 フィットネススタジオ 初めての打ダンス 500 円 

 15：00～16：00 フィットネススタジオ ジャズダンス 500 円 

 16：30～17：30 フィットネススタジオ インプロヴィゼーション 500 円 

6 月 12 日(日) 11：00～12：30 フィットネススタジオ クラシックバレエ 500 円 

ワークショップ 申し込みはこちらから ⇒ 

 
さわやかテラス 

申込フォーム 紹介ページ 


