
10:00~12:00

キッズ食育トレーナー 玉田 悦子 氏

TEL: 04-7140-8611

◇お問合せ◇
さわやかちば県民プラザ

事業振興課

子育て支援に興味がある方や
保育・教育関係者も

大歓迎！

小さな頃から様々な食材に触れる機会が必
要と考え、子どもの食育を学ぶ。2016年より子
どものための食育料理教室「青空キッチン市
川」を開講。
その他、レシピ開発、料理撮影、コラム執筆等
幅広く活動中。３児の母でもある。

自分に合ったスタイルで
受講可能！

または


