
講 師：料理研究家 大瀬由生子氏

定 員：１２名程度
（申込が定員を超えた場合は抽選となります。）

対 象：小学４年生以上

費 用：１人 １，０００円程度

場 所：２階 料理室

持ち物：エプロン、タオル、マスク

申込締切：令和５年１月１２日(木)
※詳細は裏面をご覧ください。

【お問い合わせ】
〒277－0882 柏市柏の葉４－３－１
さわやかちば県民プラザ
管理広報課 Tel 04-7140-8614

下記QRコード
から申込みが
できます



【申込方法】申込締切：令和５年１月１２日（木）
①Ｗｅｂ申込
下記リンク先の申込フォームにて、必要事項を入力してください。
https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kouza/web-moushi/cooking-R4

②来所
総合受付のパソコンにて、Ｗｅｂ申込をしてください。
（操作等が不安な場合はお手伝いします。）

【お知らせ・お願い】
①複数での参加を希望する場合には参加され
る方のお名前を全員分、ご入力ください。

②申込みが定員を超えた場合、抽選となりま
す。抽選実施の有無にかかわらず、１月
２０日（金）までに受講可の方のみメール
でお知らせいたします。ご不明な点があり
ましたら、管理広報課までご連絡ください。
（直通04-7140-8614）

＜交通案内＞

―公共交通機関でお越しの場合―
■柏駅（西口２番乗り場） 「県民プラザ経由国立がん研究センター行き東武バス（西柏０１系統）」
県民プラザ下車
■江戸川台駅 「国立がん研究センター経由柏の葉キャンパス駅西口行き東武バス（西柏０４系統）」
駒木台北下車
「みどり台経由柏の葉キャンパス駅西口行き東武バス（西柏１０系統）」 東大西門前下車
■柏の葉キャンパス駅 「流山おおたかの森駅東口行き東武バス（西柏０３系統）」 県民プラザ下車

「江戸川台駅東口行き東武バス（西柏０４系統）」 東大西下車
※流山おおたかの森駅からのバスもあります。

―お車でお越しの場合―
■国道16号「十余二工業団地入り口交差点」を流山方面へ曲がり、約２．５ｋｍ直進し、十余二小学校前の交差点を
左折してすぐ。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止となる場合もございます。

ＳＤＧｓで楽しくエコクッキング
ＳＤＧｓの目標として、世界全体の一人当たり
の食料廃棄を半減させることが掲げられています。
「さわやか料理教室」では料理研究家・大瀬由
生子氏（右写真）の指導の下、食品ロス削減の観
点から、食材を捨てるところなく使い切って、あ
んかけ焼きそばと副菜３品（予定）を作ります。


