
 

 

 

 がんと食を考える～人生 100 年時代をみすえて～

ちばアカデミア講座Ⅴ 

【場  所】さわやかちば県民プラザ 3 階 中研修室 2 

        ※県内の希望する公民館でサテライト配信も実施予定。 

【定 員】６０名（定員を超えた場合は抽選）  

【対 象】どなたでも   

【参 加 費】無料                                                                   

【申込締切】２月３日（土）                    

【申込方法】                       

（１）Ｗｅｂ：さわやかちば県民プラザホームページよりお申込みください。 

（２）電 話：講座名、氏名、年齢、住所、電話番号、メールアドレスをお伝えください。 

（３）来 所：総合受付で指定用紙に必要事項を記入してください。 

※申込が定員を超えた場合は抽選とし、受講不可の方のみ電話またはメールにて   

連絡します。 

【お問い合わせ】 

さわやかちば県民プラザ事業振興課  ＴＥＬ ０４－７１４０－８６１５ 

 右のＱＲコードを 

クリック。 

詳細ページ内から 

お申込みができます。 

主催：さわやかちば県民プラザ 

場所 3 階 中研修室２ 

 

日時 ２月１０日（土）１４：００～１６：００ 

講師 国立がん研究センター東病院 栄養管理室長 

千歳 はるか 氏 


