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学校卒業後における障害者の学びの
支援に関する実践研究

平成30年～令和2年 プログラム開発

・ さわやかちば県民プラザ

・ 千葉県立特別支援学校 市川大野高等学園



さわやかちば県民プラザ

生涯を通じた学びを充実させる「学習プログラム開発」

「さわやかおんがく隊ワークショップ」

ヘルマンハープや大正琴、トーンチャイムの演奏及び合唱練習

練習の成果を発揮する場として、近隣施設や施設内で発表会実施



千葉県立特別支援学校 市川大野高等学園

「学ぶプロジェクト」 障害者年金

「楽しむプロジェクト」 セルフケアー リンパでデトックス

グランドゴルフ テニス

「つながるプロジェクト」 HP上に生涯学習

LINEアプリ アンケート



詳しい資料千葉県教育委員会HP上

障害者の生涯を通じた学びの支援事業

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shouga

ku/shingikai/shougaisha/r3index.html



公民館
利用者を増やしたい
障害者向け講座は経験がない

特別支援学校 卒業生の支援 限界
就労継続のための支援

※ 教員の負担増
※ 数年後 教員の転勤により
生徒の知った人がいなくなる



就労の継続のためた
同窓会（仲間との語らい）

これまでの学校の卒業生支援

これから

学校教育以外での場所の移行
長く、継続的な運営
生涯学習の視点



・参加者が楽しめるもの
・経験したことのないもの
・これからの学びにつながるもの
・学びの楽しさを実感できるもの
・継続可能なもの

講座を設けるに当たって



平成3年 さわやか千葉県民プラザの事業

県内の公民館等に学びの場の支援
研修会等を開催

学校卒業後の障害者の学びについて普及

生涯学習講座を作るにあたって必要な知識
や人的支援も紹介



令和3年 実施

・市川市 菅野公民館 ダンス・ダンス・ダンス

・野田市 南部公民館 二川公民館 ニュースポーツ体験

・富里市 中央公民館 絵手紙体験
・長生村 長生村交流センター 軽スポーツ
・市原市 辰巳公民館

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/

report/manabishien/R3#frame-518

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/




令和４年 実施

・船橋市 中央公民館 多文化共生講演会
・君津市 周南公民館 モルック体験
・香取市 佐原中央公民館 ハーバリウム
・睦沢町 中央公民館 折り紙教室
・千葉市 宮﨑公民館 和菓子作り

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/report/m

anabishien/R4





公民館 活動場所の提供
運営 募集

地域の人材 運営 元教員 自治会

学 校 卒業生の支援
用具の貸与

大 学 支援する人材の提供
コンテンツの提供

役割の分担



生涯学習

「国民一人一人が、自己の人格を磨き、豊かな人生を送
ることができるよう、その生涯にわたって、あらゆる機
会に、あらゆる場所において学習することができ、その
成果を適切に生かすことのできる社会の実現が図られ
なければならない」

教育基本法 第３条に生涯学習の理念



幸せな、充実した人生を送るために、
仕事だけで自分にとって大切な価値観を
すべて達成しなければならないということはない

D . スーパー


