
さわやかちば県民プラザ施設ボランティアの皆様へ 
 

〇活動の流れ 

１ ボランティア交流室でご自分の名札をつけてください。 

２ 活動を行う前に総合受付に声をかけてください。 

３ ボランティア活動終了後、総合受付に声をかけ、活動報告書を提出してください。 

  ※お車でお越しの方には、駐車券を無料処理します。 

４ ボランティア交流室で名札を返却してください。 

 

〇心 得 

１ 無理をしない 

  ・体調が良くないときは連絡をください。無理せずゆっくり休んでください。 

２ 約束や秘密を守る 

  ・活動中に知り得た情報は他言しないでください。 

３ 持ち味を生かす 

  ・知識や技術だけでなく、趣味や経験等も生かして活動してください。 

４ 利用者の自学自習を伸ばす 

  ・必要以上に手を出さないで、利用者にどんどん経験させてください。 

５ 楽しんで活動する 

  ・自分も楽しみながらボランティアを行ってください。その気持ちが利用者にも伝わります。 

 

〇お願い 

 ・次回の活動日時を担当者や総合受付にお伝えください。 

 ・お休みする場合は御連絡ください。 

 

 

 

【お問い合わせ】           

さわやかちば県民プラザ 事業振興課 

℡：０４－７１４０－８６１１ 


