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人に寄り添い人を高める「人間拡張技術」 
〜身につけるデバイスでカラダと気持ちをパワーアップ〜

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

                        

 

       

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかだより
千葉県生涯学習センター・芸術文化センター  
さ わ や か ち ば 県 民 プ ラ ザ 
～みんなの学びを応援します！～ 

〒 ２７７- ０８８２  千葉県柏市柏の葉４丁目３番１号 

電話：04(7140)8600（代表） FAX：04(7140)8601 

総来所者数：10,082,211 人 
（令和６年７月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号

令和６年度 ちばアカデミア講座３ 

【日時】10月１４日（月・祝）１４：００～１６：００ 【会場】中研修室 2及びオンライン配信 

【定員】６０名（定員を超えた場合は抽選） 【参加費】無料 【対象】どなたでも 

【申込締切】１０月７日（月）  【申込方法】Web、電話、当所に来所にて申込 

【問合せ】事業振興課 電話 04（7140）8615 

 

 

 

 

 

 

第６回

ちば講座アワード

県内の社会教育施設や大学、団体が行っている「生涯学習

講座・事業」の中から、「他のモデルとなる優れた取組」や「特色

ある地道な取組」に焦点を当て、その一粒の輝きを「ちば講座ア

ワード」として表彰しています。 

 現在、令和６年度の「受賞候補講座・事業」を募集します！ 

 本アワードをきっかけに、生涯学習講座・事業の周知や成果の

見える化につながりますので、 是非ご応募ください。 

スケジュール 

 
 
 

 

応募締切：令和６年１０月４日 

 

申込み→ 

「楽しいおいしい千産千消ごはん」 
 

ふるさと千葉県の特産品について学び、楽しく、 
おいしく千産千消ごはんを作ります！ 
 

日時 １０月 20 日（日）  

時間 午前 10時～正午 

場所 さわやかちば県民プラザ 
   料理室 

「ふしぎ体験！立体錯視アートの世界」 
 

算数・数学を応用して作られる立体錯視アートを 
第一人者から学びます！ 
 

日時 11月 1６日（土） 

時間 午前１０時～正午 

場所 千葉県立現代産業科学館 

研修室（市川市） 

 

ちば子ども大学は、千葉県内の小学校４年

生から６年生、中学生を対象とした、楽しく学ぶ

ことができる、子どもたちのための大学です。  

 

 

 

5～10月

募集

11月

審査

12月

結果通知

1月

表彰式

 

申込み↓ 
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５(土)・おもちゃ病院               20(日)・ちば子ども大学 

12(土)・音楽ワークショップ⑧               ・プログラミング学習会 

14(日)・ちばアカデミア講座③         27(日)・さわやか青年教室③(芸術・音楽)   

    ・Let’s do it!!                   ・ものづくりワークショップ④ 

17(木)・ちば学びサポーター養成講座 

19(土)・音楽ワークショップ⑨ 

     ・鉄道模型運転会（～20 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

🌸あなたも当所ボランティアスタッフとして一緒に活動しませんか！？ ご興味のある方は、県民プラザ担当まで（℡ ０４－７１４０－８６００） 

 

 第２回教室を７月２１日（日）に行いました。今回は
ヨガ教室と料理教室の２班に分かれて講座を展開しま
した。 

ヨガ教室は、ハンディキャップヨガ関東の山崎礼子
氏の指導のもと、各自ができる範囲で気持ち良く体を
動かしました。 

料理教室は、一般社団法人日本糀文化協会代表理事
の大瀬由生子氏を講師として、「トマトパスタ」を作り
ました。 

 今回学んだことを、今後の生活にも生かしていける
と良いですね！ 

「さわやか青年教室」は、18歳以上 50歳までの知的障害のある方対象に、年 6回講座を開催します。 
内容は学習支援活動・スポーツ・レクリエーション等の余暇支援活動などです。 

 

※ 各事業の詳細は、当所ホームページでご確認ください。 

【県民・回廊ギャラリー情報】 
 

「第５１回柏市小中学校技術・家庭科作品展」 

主催 柏市教育委員会指導課 日時 ２６(土)～２７(日)９:３0～16:00 
費用 無料  申込 不要 問合せ(TEL)04-7191-7369 

＊一般公開行事等を主催者の希望により掲載しています。 

素敵なハンドメイドグッズがたくさん!! 
◆ハーバリウム製作   

◆ハロウィンかぼちゃづくり 

◆アルコールインクアートキーホルダー（秋 Ver） 

 ◆クリスマスプレートづくり 

◆段ボールで楽器づくり など 

【お問い合わせ】管理広報課  

Tel  04-7140-8614 

  
ハーバリウム        クリスマスプレート 

 

 

第２回講座を 7 月 21 日に行いました。今回は「被災者支
援」、「視覚障害とその介助」、「発達障害についての体験」
などを学習しました。 

 

視覚障害とその介助の体験 

「ちばりすネット plus」で 

みんなの学びを応援！ 

県内の講座・イベント情報などの生涯学習に関する
情報をインターネットを通じて提供する「ちばりすネ
ット plus」を運用しています。 

 県内の生涯学習情報をＡＩで幅広く収集し、発信し
ています！ぜひご活用ください。 

ちばりすネット plus 

【高校生の感想】 

・自然災害についてよく知れた。ボランティ
アをやる機会があれば積極的に取り組み

たい。 
・視覚障害者がいつも怖い思いで生活して
ることがわかって、日頃から意識しようと

思った。 

  

 第２回 さわやか青年教室 「料理教室・ヨガ教室」 

    
 

 


