
 

【場 所】さわやかちば県民プラザ ３階 中研修室２ 
【時 間】午後２時から午後４時（予定） 
【定 員】対面及びオンライン 各６０名 
【対 象】どなたでも参加できます 
【参 加 費】無料 
【開催形式】対面及びオンライン開催 

  

第１回：令和７年 7 月 12 日（土） 
     

『最先端技術・データを 
活用した地震の理解』 

 

東京大学地震研究所 観測開発研究センター 
教授 酒井 慎一 氏 

近年、様々な技術の進展により地震について理解が
進んできました。最先端技術とデータを活用した地
震研究と災害軽減に関して学びます。 

※各講座の詳細については、決定次第、募集チラシやホームページ等でお知らせします。 

※各講座の申込みは実施日のおよそ２カ月前から受け付けます。 

※県内の希望する市町村公民館・生涯学習センター等でサテライト配信を実施予定です。 

※障害の有無にかかわらずご参加いただけます。詳細やご要望等は、お問い合わせください。 

※定員を超えた場合には、抽選とする場合があります。 

第４回:令和７年 11 月 29 日（土） 
 

『腸内環境の改善について 
～生活習慣病・認知症予防の可能性～』 

千葉大学大学院 園芸学研究科 
教授 江頭 祐嘉合 氏 

腸内環境と生活習慣病・認知症との密接な関わりや
腸活によって期待される効果について学びます。 

第３回:令和７年 10 月中旬予定 
 

『東京大学との連携講座』 
 

東京大学 教員 
 

東京大学と連携し、最新科学等に 
ついて学びます（詳細は５月決定予定）。 

第２回：令和７年 9 月 13 日（土） 
     

『子どもがのびる！「非認知能力」 
～人生を豊かにする力を育む～』 

 

千葉大学教育学部 幼児心理学研究室 
教授 中道 圭人 氏 

 

自己肯定感やコミュニケーション能力が育まれる上
で大切な「非認知能力」。その非認知能力とは何か、
どのように伸びるのかについて学びます。 

【問い合わせ】 

さわやかちば県民プラザ事業振興課 

〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1 

ＴＥＬ ０４－７１４０－８６１５ 

第５回:令和８年１月 31 日（土） 
 

『ウェルビーイング 
～よりよく生きるためのヒント～』 

 

武蔵野大学ウェルビーイング学部 
講師 楠 聖伸 氏 

 

人生における自分自身のあり方や、よりよく生きる
ことをテーマに講演やワーク等を交えて学びます。 

主催：さわやかちば県民プラザ  


