
実施年度：令和 6年度 

さわやかちば県民プラザ主催事業等実施報告 

 

実施日 令和７年２月２４日(月休) 

事業名 
Let‘s do it‼～体験やボランティアから学ぶ価値を肌で感じよう～ 

「高校生・大学生と Let’s do it !!～みんなであそぼう～」 

趣 旨 

異年代が集まり、体験活動・ボランティア活動を行うコミュニティの場を提供す
ることで、視野を広げ、社会の一員として主体的に地域活動を行えるような、自分
で考え、判断し、行動することのできる人材育成、さらには人材の循環を図ってい
くことを目的とする。そのために段階的処置とし、小学生や中学生は、体験活動と
して実施し、高校生や大学生は、企画・運営する側としてボランティア活動として
実施することとする。また、パイロット的事業として、県内の市町村へ広げていく
ための一助とする。 

会 場 大研修室、フィットネススタジオ 

対 象 小中学生（ボランティアスタッフ高校生、大学生） 

申込方法 Web申込 

募集定員 ３０名程度 募集期間 令和７年１月１１日から令和７年２月４日 

参加者数 ４０名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ１１名 参加費用  

講師 等  

実施内容 

主催：さわやかちば県民プラザ・千葉県体験活動ボランティア活動支援センター 

参加人数：参加者４０名、ボランティアスタッフ１１名 

日程：９：１５ 集合 会場設営 役割確認 準備 

   ９：４５ 受付開始 

  １０：１０ スタッフ紹介、全体説明 

  １０：１５～１１：００ 大研修室：あきばこで作る玉ころがしづくり 

  １１：００～１１：５０  

   フィットネススタジオ：脱出ゲーム 

   大研修室：ガチャポン、じゃんけん、紙飛行機 

  １１：５０ アンケート記入、参加者解散 

  １２：０５ 片付け 

  １２：３０ スタッフ反省、次回連絡、解散 

参加者 

アンケート 

【満足度 ９８％】 

〇はじめてだったので、いろいろなことがわかって、うれしかったです。 

〇作ってたのしかった。すごく考えられた。 

〇きんちょうしたけど、みんながやさしかったから、楽しくできた。 

〇だっしゅつゲームも楽しかったし、玉ころがしのゲームも楽しかった。 

〇せんせいたちが、やさしくておもしろくて楽しかった。また、こうさくしたい。 



担当者の 

所感 

【成果】 

・本事業の趣旨である、「自分で考え、判断し、行動する人材育成」については、ボ

ランティアスタッフが参加者の活動の様子を見守りながら、必要なときに必要な

手助けをするなど、それぞれに合わせた関りができるようになった。その結果、

参加者のやりたい気持ちを引き出せたことで、ボランティアスタッフも達成感を

得ることができた。 

・参加者の満足度については、アンケート結果から９８％だった。 

・締切間近に、近隣の学校へ再度チラシを配布し周知することで、定員以上の申込

があった。 

【課題・今後の方向性】 

・1 回目の課題だった、ボランティアスタッフの出席を増やすことに関しては、メ

ールで再度連絡したが、２回目も同様に参加が少ない状況だった。また、出席して

いるメンバーもほぼ同じメンバーとなっており、来年度は募集の時点で、活動が通

年であることをしっかりと明記し、自覚をもって参加するような内容としたい。 

・体験の内容や当日の進め方で、例えば、工作が苦手な子どもでも、他の参加者の

作品や活動を見てまねできるようにするなど、参加者同士の関りをもつ内容や場面

を設定することで、さらに楽しく活動することができると考えられる。 

 


