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千葉県生涯学習センター・芸術文化センター
さ わ や か ち ば 県 民 プ ラ ザ
～みんなの学びを応援します！～

〒277-0882 千葉県柏市柏の葉４丁目３番１号

電話：04(7140)8600（代表） FAX：04(7140)8601

総来所者数：10,368,180人
（令和７年７月末現在）

10月号さわやかだより

令和７年度 ちばアカデミア講座３

逃げる？留まる？
まよう心に備える防災リテラシー

【日 時】１０月１３日（月・祝）１４：００～１６：００         

【会 場】中研修室２及びオンライン配信 【対 象】どなたでも

【定 員】各６０名（定員を超えた場合は抽選）  【参加費】無料

【申込方法】Web、電話、当所に来所にて申込 【申込締切】１０月６日（月）

【問合せ】事業振興課 電話04（7140）8615

【講師】東京大学空間情報科
学研究センター
助教 ピニェイロ アベウ

 タイチ コンノ 氏

県内外の大学や研究機関、各種団体等と連携し、最先端技術や
文化・環境などの現代的課題に関する講演や情報提供を行います。

「ちば子ども大学」は上記の３つの学びをコンセプトに、その道の
プロフェッショナルから学べるたくさんの講座の中から、自分が
やってみたい、学んでみたい講座を選んで受講することができます。
※各講座の詳細は、当所ホームページをご確認ください。

「ｅスポーツの魅力に迫る！」
今話題のeスポーツとは何か？ゲームとの違いや楽しく健康に

プレーする方法について学びます。

【日時】 10月２5日（土）１０：００～１２：００

【場所】 さわやかちば県民プラザ

 ３階 大研修室 

ものづくりワークショップ 10月26日
10:00～13:00

詳しくはこちら

掛け時計 ヒヨコのピッカー        ハーバリウム              ハロウィンオーナメント  ハロウィンランタン   小物入れ など
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１０月の予定
４(土)・おもちゃ病院

 ・ちば子ども大学 連携講座〈こども造形教室 第３回「本日かいてん！行列のできるパン屋さん！」

千葉経済大学短期大学部〉

 ・高校生バンドフェスティバル動画審査

12(日)・Let’s do it!!                                    19(日)・さわやか青年教室④(音楽・芸術)

13(月・祝)ちばアカデミア講座３ ・鉄道模型運転会 ・さわやかプログラミング学習会

16(木）・ちば学びサポーター養成講座〈総合教育センター〉 25(土)・ちば子ども大学 主催講座

18(土)・ちば子ども大学 連携講座                                                  <eスポーツの魅力に迫る！：さわやかちば県民プラザ>

〈カヤック大冒険～みずうみ編～：鴨川青少年自然の家〉 26(日)・ものづくりワークショップ４

 ・鉄道模型運転会

母校を応援したい！地域の学校を応援したい！「千葉県県立学校チャレンジ応援基金」はあなたからの寄付をお待ちしております。

「千葉県県立学校チャレンジ応援基金」検索

※各事業の詳細は、当所ホームページでご確認ください。

ものづくりワークショップ 9月14日

プリザーブド グラスパフェの アルコールインクアート
フラワーフォトフレーム メモスタンド   オリジナルボールペン

◆卓上ステンドグラス
◆ボタニカルジェルホルダー
◆ハロウィンキャンドル
◆ギャラクシーキーホルダー
◆シャカシャカキーホルダー
◆アイスサンドクッキーの

キーホルダー ほか

最先端技術・データを活用した地震の理解
地震の研究がどこまで進んでいるのか、また地震への備

えとして個人ができること等について御講演いただきました。
地震を予測することは難しくても、もし地震が起こった時

にいかに被害を少なくできるのかが大切であると学びました。
参加者の皆様もまずは災害への意識を高めていくことの大

切さを学び、自分の生活に生かせる良い機会となりました。

ちばアカデミア講座1 7月1２日開催

東京大学地震研究所 講座の様子
教授 酒井慎一氏

ちば子ども大学(主催講座)  ８月2日開催

Dr.ナダレンジャーの自然災害科学実験教室

チーバくん

自作の器具を用いた実験をとおして、受講者は分かりやすく自然災
害発生の仕組みについて理解を深めることができました。助手のナダ
レンコとの掛け合いが楽しく、時間があっという間に過ぎてしまいま
した。自然災害の仕組みを身近なもので再現できることが分かり、今
後の活動に生かすことができる内容となりました。

理学博士つくば科学教育マイスター 講座の様子
元防災科学技術研究所
総括主任研究員 納口恭明氏（中央）

さわやか青年教室7月20日開催 料理・ヨガ教室

今回は、１～３班がヨガ教室、４～６班が料理教室に分か
れて講座を展開しました。
ヨガ教室では、各自ができる範囲で気持ちよく体を動かしま

した。皆で手をつないで腕を上げる運動などで、一体感が高ま
りました。料理教室は、｢冷やし坦々麺」を作りました。「家でも
また作ってみよう！」との声が上がるほどおいしく仕上がりました。

皆で協力して作業開始!  皆で輪をつくり最高の一体感!
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