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第２回 料理・ヨガ教室（７月１９日（日）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【料理教室】           【ヨガ教室】 
・親子丼がおいしかった。         ・体を動かして気持ちがよかった。 

・上手に作ることができました。      ・みんなと一緒にヨガができてうれしかった。 

 ・また作ってみたい。           ・家でもヨガをやりたい。 

さわやか

体を伸ばしてストレッチ！ みんなで、いいぞいいぞ体操！ ヨガでリフレッシュ！ 

親子丼作りに挑戦！ 仕上げの盛り付け！ 親子丼の完成！ 

７月１９日（日）第２回さわやか青年教室を開催しました。今回は、１～３班が料理教室、４～６班が

ヨガ教室に分かれ、それぞれの講座を実施しました。 

料理教室では、一般社団法人日本糀文化協会代表理事の大瀬由生子氏を講師にお迎えして「親子丼」作

りに取り組みました。完成した親子丼は好評で「また作ってみたい！」といった感想が寄せられました。 

 ヨガ教室では、講師のハンディキャップヨガ関東の山崎礼子氏、伊東祐子氏のご指導のもと、ストレッ

チやヨガなどいろいろな動きを体験しながら、心地よく体を動かしました。受講者同士で交流しながら取

り組み、和やかな雰囲気の中で講座が進められました。 

今回学んだことを、今後の生活にも生かしていけると良いですね！ 

 

＜受講者の声（事後アンケートより一部抜粋）＞ 

 


