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総来所者数：10,６６９，２４３人
（令和８年９月末現在）

12月号さわやかだより
〒277-0882 千葉県柏市柏の葉４丁目３番１号

電話：04(7140)8600（代表） FAX：04(7140)8601

ものづくりワークショップ1２月1３日
素敵なハンドメイドグッズがたくさん!!

【時間】11時から15時まで
【場所】1階内アゴラ
【対象】どなたでも
【定員】なし(材料がなくなり次第終了)
【申込】なし
【費用】材料費の実費のみ(500～1,000円)
詳しくは当所ホームページをご覧ください。

【日時】令和9年1月10日(土)，11日(日)10時～17時
【会場】ホール
【主催】さわやかちば県民プラザ 
【協力】千葉県高等学校文化連盟軽音楽専門部
【観覧】どなたでも
【費用】無料
【出演】審査を通過した高校生バンド

24組予定(1組20分程度)
【問合せ】事業振興課 ℡ 04-7140-8615

※ 各事業の詳細は、当所ホームページでご確認ください。

1(火)・千葉県特別支援学校作品展(～12/3まで)
5(土)・柏おもちゃ病院
13(日)・ものづくりワークショップ
19(土)・鉄道模型運転会(～12/20まで)

１２月の予定

★第48回 野田美術会展
【主催】野田美術会
【日時】5日(土)～13日(日)初日9:00～ 最終日～15:00
【場所】県民・回廊ギャラリー
【問合せ】04-7124-6414

ギャラリー情報 

第29回 高校生バンド
フェスティバル
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母校を応援したい！地域の学校を応援したい！「千葉県県立学校チャレンジ応援基金」はあなたからの寄付をお待ちしております。

「千葉県県立学校チャレンジ応援基金」検索

社会教育担当者研修会(上級編)9.2開催

講座の一場面

国士舘大学 文学部

教授 皆川 雅樹 氏

国士舘大学 文学部 教授 皆川 雅樹 氏を講師に
迎え、オンライン形式にて 「社会教育の『壁』

を越える実践知～学びをコーディネートする力
～」をテーマにご講演いただきました。

講義では、社会教育・生涯学習の基本や、現
代の社会課題に対応するためのコーディネート
の考え方について学びました。また、生成ＡＩ
を活用し、日々の実践で感じている課題等を解
決する糸口を探る方法についてご講義いただき
ました。

受講者は、生成ＡＩで自身の取組や役割を分
析し、課題等を整理しました。講師からの助言
を踏まえ、今後の実践に必要な視点や自身が取
り組むべき課題について考えを深めることがで
きました。

受講者の皆様からいただいたアンケートでは
満足度１００％という結果が出ました。

令和８年度 高校生のためのボランティア講座

全２回(6/28・9/13)の講座を通して、ボランティアの意義を知り、
子どもや国際関係のボランティアについて学習しました。受講生は、
実際に体験したボランティア活動の発表を行いました。

【▲外国コインの仕分け・発表の様子▼】【受講者の感想】
○ボランティアについて様々なことを詳しく知ることができて良かった。とても
いい経験になった。これからもボランティアをやろうと思うことができたので、
この講義で学んだことを次からやるボランティアで活かしていきたい。

○ボランティアの経験がまだ少ないので身近なボランティアからはじめて、より
良い社会を作れたらいいなと思いました。ボランティアをする人、全員が受け
るべきだと思うほどすべてとても有益な講座だったと思います。

○有意義な時間が過ごせたと感じた。ワークショップが自分のためにもなったし、
知らない高校生ともコミュニケーションが自然と取れて良かったと思う。

今回は、１～３班がヨガ教室、４～６班が料理教室に分かれました。
料理教室では、一般社団法人日本糀文化協会代表理事の大瀬由生子氏が講師として活動しました。

グループの仲間と協力しながら手際よく調理を行い、美味しい「親子丼」を作ることができました。
ヨガ教室では、講師であるハンディキャップヨガ関東の山崎礼子氏、伊東祐子氏のご指導のもと、

ストレッチやヨガを通して気持ちよく体を動かしました。和やかな雰囲気の中で、心身ともにリフ
レッシュしました。今回の講座で学んだことを、家庭でも実践してほしいと思います。

さわやか青年教室（ヨガ・料理教室）9/13開催

真剣に調理中！講師による調理方法の説明！ 上半身を伸ばします！ 元気に体操！
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