
【 参加
さ ん か

対象
たいしょう

 】１８歳
さ い

以上
い じ ょ う

５０歳
さ い

未満
み ま ん

の知的
ち て き

障害
しょうがい

のある方
か た

。 

 

【 費
ひ

 用
よ う

 】教材費
き ょ う ざ い ひ

、カラオケ・ボウリング代
だ い

、食材
しょくざい

、交通費
こ う つ う ひ

など実費
じ っ ぴ

（1,700円
え ん

程度
て い ど

）は 

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。また、保険料
ほ け ん り ょ う

２８０円
え ん

（さわやかカフェを含む）を集金
しゅうきん

 

します。教室
きょうしつ

の初回
し ょ か い

受付
う け つ け

時
じ

にお支払
し は ら

い下
く だ

さい。 

 

 

【 申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

 】定員
て い い ん

４０名
め い

 

（１）下記
か き

①～③のいずれかの方法
ほ う ほ う

でお申
も う

し込
こ

みください。 

    ①Web申込
もうしこみ

：県民
けんみん

プラザホームページ「講座
こ う ざ

・イベント
い べ ん と

情報
じょうほう

」→「さわやか青年
せいねん

教室
きょうしつ

」→ 

「詳細
しょうさい

表示
ひょうじ

」→「Web申込
もうしこみ

」にて、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を入 力
にゅうりょく

して申
もう

し込
こ

む。 

②往復
お う ふ く

はがきにて申込
もうしこみ

：往信用
お う し ん よ う

はがきの往信用
お う し ん よ う

宛名
あ て な

に「さわやかちば県民
け ん み ん

プラザ 事業
じ ぎ ょ う

振興課
しんこうか

裏面
り め ん

に講座名
こ う ざ め い

「さわやか青年
せ い ね ん

教室
きょうしつ

」、郵便
ゆ う び ん

番号
ば ん ご う

、住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

（ふりがな） 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

、年齢
ね ん れ い

、性別
せ い べ つ

、療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

の有無
う む

、保護者名
ほ ご し ゃ め い

を記入
き に ゅ う

。                   

返信用
へ ん し ん よ う

はがきの宛名面
あ て な め ん

に、申込
もうしこみ

者
し ゃ

の郵便
ゆ う び ん

番号
ば ん ご う

、住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

を記入
き に ゅ う

。 

    ③来所
らいしょ

：返信用
へ ん し ん よ う

のはがきを持参
じ さ ん

の上
う え

、県民
け ん み ん

プラザ総合
そ う ご う

受付
う け つ け

にて直接
ちょくせつ

申
も う

し込
こ

む。                

（２）締
し

め切
き

り・・・令和元
れ い わ が ん

年
ね ん

５月
が つ

１５日
に ち

（水）必着
ひっちゃく

 

（３）申
も う

し込
こ

みが定員
て い い ん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

の上
う え

、決定
け っ て い

次第
し だ い

通知
つ う ち

いたします。 

（４）活動
か つ ど う

に対
た い

して配慮
は い り ょ

を必要
ひ つ よ う

とする場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に担当
た ん と う

まで相談
そ う だ ん

してください。 

【最寄駅からバスでの行き方】 

さわやかちば県民プラザ（千葉県柏市柏の葉４－３－１） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※江戸川台駅から、「国立がん研究センター経由柏の葉キャンパス駅西口ゆき」乗車→「駒木台北」下車 
流山おおたかの森駅から、「柏の葉キャンパス駅西口ゆき」乗車→「県民プラザ」下車 のバスも出ています。 

【自動車での行き方】 

※駐車場 ２８３台（最初の１時間無料） 

以後１時間毎に１００円（大型車３００円） 

自動車 国道１６号「十余二工業団地入口交差 
点」から約５分（約２．５ｋｍ）国道１６号 
「呼塚」交差点から約２０分（約７ｋｍ） 
 
 
さわやかちば県民プラザでは 

   たくさんの講座やイベントを 

   行っています。詳しくは 

ホームページをご覧ください。 

 

最寄駅 バス会社 乗り場・ゆき 
最寄バス停 
（乗車時間） 

プラザまで 

柏駅 
東武 
バス 

西口バスターミナル２番乗り場 
(西柏 01 系統)「県民プラザ」ゆき  
または「県民プラザ経由国立がん研究センター」ゆき 

県民プラザ 
（約２０分） 

徒歩 
約１分 

柏の葉キャンパス駅 
（つくばエクスプレス） 

東武 
バス 

西口バスターミナル(西柏 03 系統) 
「流山おおたかの森駅東口」ゆき 

県民プラザ 
（約１１分） 

徒歩 
約１分 

西口バスターミナル(西柏 04 系統) 
「江戸川台駅東口」ゆき 

東大西 
（約１０分） 

徒歩 
約５分 

※欠席の場合でも保険料は返金致しません。 
あらかじめ御了承ください。 

ＪＲ常磐線 

東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ 


