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「食」をテーマにした楽しい活動プログラム、みんなでつくる昼食会、

自由参加のわくわくタイムなど、とっておきの体験がまっています！ 

9/7(土) / (土) 

/ (土) / (土) 

様々な食材を使い、その日集まったメンバー

で昼食のメニューを話し合って調理します！ 
  
講師：NPO 法人ディープデモクラシー・センター 

大切な「水」と「生活」をテーマにした、 
世界の今がわかるワークショップです！ 
  
講師：千葉県ユニセフ協会 

自然の中でのネイチャーゲームで、 

わくわく体験を楽しみましょう！ 
  
講師：NPO 法人千葉県キャンプ協会 

健康に良い、日本が誇る和食文化を 
支える「味噌」の秘密を探ろう！ 
  
講師：一般社団法人日本糀文化協会 

参加費 無料 

場 所 さわやかちば県民プラザ 

中研修室２・料理室 他 

対 象 小学校４年生～中学生 

定 員 ３０名程度 

お問合せ 

さわやかちば県民プラザ事業振興課 

（TEL）04-7140-8611 

申込締切 9/28(土) 

申込締切 10/26(土) 申込締切 11/30(土) 

申込締切 8/31(土) 

９月～１２月 

第 1土曜日 

食材提供：NPO 法人ディープデモクラシー・センター、クーポール柏の葉店 

～子どもたちの安心・安全な集いの場、学びの場～ 

申込はこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法 

① ～ ②のいずれかの方法でお申し込みください。 

【各回の締切日必着】 

① Ｗｅｂ ： さわやかちば県民プラザホームページ「講座・イベント情報」 

     →「子どもわくわくランちば」→「詳細表示」→「Ｗｅｂ申込」にて、 

     必要事項を入力してください。 

② 来 所 ： 総合受付のパソコンにて、Ｗｅｂ申し込みをしてください。 

     （操作等が不安な場合はお手伝いします。） 

 

※申し込みが定員を超えた場合は、抽選にて受講者を決定します。 

※参加の可否についは、原則メールにて、各回の申し込み締め切り後にお知らせします。 

 

【最寄駅からバスでの行き方】 

※江戸川台駅から     「国立がん研究センター経由柏の葉キャンパス駅西口ゆき」乗車→「駒木台北」下車 
流山おおたかの森駅から 「柏の葉キャンパス駅西口ゆき」乗車→「県民プラザ」下車      のバスも出ています。 

 

【自動車での行き方】 

＊駐車場 ２８３台（最初の１時間無料） 

以後１時間毎に１００円（大型車３００円） 

自動車 国道１６号「十余二工業団地入口交差 
点」から約５分（約２．５ｋｍ）国道１６号 
「呼塚」交差点から約２０分（約７ｋｍ） 

 
 

さわやかちば県民プラザでは 

   たくさんの講座やイベントを 

   行っています。 

   詳しくはホームページをご覧 
ください。 

最寄駅 バス会社 乗り場・ゆき 
最寄バス停 
（乗車時間） 

プラザまで 

柏駅 
東武 
バス 

西口バスターミナル２番乗り場 
(西柏 01 系統)「県民プラザ」ゆき  
または「県民プラザ経由国立がん研究センター」ゆき 

県民プラザ 
（約２０分） 

徒歩 
約１分 

柏の葉キャンパス駅 
（つくばエクスプレス） 

東武 
バス 

西口バスターミナル(西柏 03 系統) 
「流山おおたかの森駅東口」ゆき 

県民プラザ 
（約１１分） 

徒歩 
約１分 

西口バスターミナル(西柏 04 系統) 
「江戸川台駅東口」ゆき 

東大西 
（約１０分） 

徒歩 
約５分 

活動プログラム 

各回の内容は、表面参照 

10:00 12:00 14:00 16:00 

昼食づくり 

昼 食 会 

わくわくタイム 

(自由参加) 
 詳しい内容（予定） 

 造形あそび・ゆるキャラマップづくり 
 ネイチャーゲーム・ふろしき体験 

当
日
の
流
れ 

ＪＲ常磐線 

東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ 

解 
 

散 


