
親力自己診断 乳幼児編 
質問１ もく浴時の湯の温度で適切なのはどれですか？ 

① 夏は３２度 冬３５度程度 

② 夏は３４度 冬３７度程度 

③ 夏は３８度 冬４０度程度 

④ 夏は４０度 冬４２度程度            

 

質問２ 父親の育児参加により期待できるものとして、適切でないものはどれ

ですか？ 

① お母さんの育児負担が減る。 

② 両親から愛されると、子どもは自己肯定感が高まり、社会生活にも自信が持てる。 

③ お父さんが厳しく叱っていれば、お母さんが叱る必要がなくなる。 

④ お父さんと子どもの信頼関係が深まる。 

 

質問３ ７カ月になって下の前歯が生えてきました。歯の手入れはどうします

か？ 

① すぐに歯ブラシでみがく。 

② 湯冷ましを飲ませるかガーゼでふく。 

③ なにもしない。 

④ 慣らし用のシリコンゴム製の歯ブラシでみがく 

 

質問４ むし歯の始まりはどんな色ですか？ 

① 黒 

② 茶 

③ 赤 

④ 白 

 

質問５ 相談する人がいない時、子育て中の悩みとどう付き合っていますか？ 

① 相談センターを利用する。 

② 悩むことはあるが、深く考えない。 

③ 悩みはつきものと我慢する。 

④ 夫や妻、友人・親などに話を聞いてもらう。 
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