
親力自己診断 中学生編 
質問１ 家族と話をしなくなりました。どうしますか？ 

① 思春期なので、気にしない。 

② 返事をしなくても、一方的でも声をかける。 

③ しつこく聞く。 

④ 友達や友達の親などから情報を集める。 

 

質問２ もっと勉強するようになってほしい。どうしますか？ 

① 塾に通わせる。 

② 勉強するように、褒美を与える。 

③ 出来る喜び、知る喜びを一緒に体験する。 

④ やる気になるまで放っておく。 

 

質問３ 子どもに注意したいけど、反抗されるのが怖い。どうしますか？ 

① 目をつぶる。 

② だめなものはだめと、はっきり注意する。 

③ 先生・他人に注意してもらう。 

④ 自分で気づくまで待つ。 

 

質問４ 子どもが万引きをしました。どうしますか？ 

① 二度とやらないことを約束させ、事を荒立てない。 

② 目を見て理由を聞き、親の気持ちをきちんと伝える。 

③ 子どもに謝罪に行かせる。 

④ 子どもと一緒に謝罪する。 

 

質問５ 子どもがけんかをして、怪我をさせてしまった。望ましくない対応はど 

れですか？ 

① けんかの理由を聞き、事実をしっかりと把握する。 

② 「けんか両成敗」であるので、謝罪しない。 

③ 子どもの間の修復は、学校と相談して対応する。 

④ 怪我をさせたことについて、親として子どもと一緒に 

相手の家庭に謝罪する。 
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