
令和元年度 社会教育の手法によるチームビルディング力養成講座 開催要項 

 
１ 趣 旨  青少年教育施設等、社会教育で実践されているアドベンチャー教育を用いたチ

ームづくりの手法を学ぶことにより、学級経営や学校組織づくりに係る力を向
上させることを目的とする。 

 
２ 主 催  さわやかちば県民プラザ  
 
３ 対 象  県内幼・小・中・高・特別支援学校教職員 等 
        
４ 定 員  ４０名 
 
５ 日 時  令和元年８月６日（火） 午前１０時から午後４時３０分 
                    ※受付開始 午前９時３０分 
 
６ 会 場  さわやかちば県民プラザ フィットネスルーム（２階） 大研修室（３階） 
        〒２７７－０８８２ 柏市柏の葉４－３－１ 
        ＴＥＬ：０４－７１４０－８６１５ ＦＡＸ：０４－７１４０－８６０１ 
 
７ 費 用  無料 
 
８ 日程及び研修内容・講師          ※受付は午前９時３０分から午前１０時 

時間 内  容 講  師 会 場 

10:00～ ○開講式・オリエンテーション 職員 大研修室 

10:10～ ○アイスブレイク 
○アイスブレイクの効果的な活用法（演習・
小講義） 

NPO 法人 
千葉自然学校職員 

フィットネス
スタジオ 

12:10～ ＜昼食休憩＞ 

13:10～ ○イニシアチブゲーム体験 
○チームビルディングにおけるイニシアチブ
ゲームの効果的な活用法（演習・小講義） 

○まとめ 

16:10～ ○ふりかえり・閉講式・アンケート記入 
※16:30 解散予定 

職員 
大研修室 

 
９ その他 
（１）やむを得ない理由で欠席する場合は、事前に電話等で連絡するとともに、所属長を通

して、様式２「研修受講者の欠席について（報告）」により報告してください 
（遅刻・早退の場合も必ず電話にてご連絡ください。） 

（２）身体を動かすプログラムなので、動きやすい服装と上履き（かかとのあるもの）、タオ
ル等を御用意ください。また、各自必要に応じて傷害保険に御加入ください。 

（３）さわやかちば県民プラザへの入所は、午前８時５０分以降となります。 
（４）昼食は持参するか、さわやかちば県民プラザ内レストランなどをご利用ください。 
（５）駐車場は有料です。（最初の１時間無料。以後１時間ごとに普通車１００円がかかりま

す。）また、駐車台数に限りがありますのでなるべく公共の交通機関をご利用ください。 
（６）宿泊を希望される方は、さわやかちば県民プラザの宿泊施設をご利用いただくことが

できます。事業担当まで事前に御相談ください。 
（７）配慮に必要な事項のある場合は、事前に担当まで御相談ください。 
（８）申込時にいただく個人情報は、本講座の運営以外では使用いたしません。 

 
【担当：さわやかちば県民プラザ事業振興課 山﨑（電話：04-7140-8615）】 


