
                             

                 

体験活動・ボランティア活動情報誌  

体験活動ボランティア活動事業 
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No.53 
支援センターだより

さわやか

千葉県体験活動ボランティア活動支援センターでは、 

体験活動やボランティア活動をしてみたいという方に対して、情報提供や支援を行っています。 

その他、電話やメールによる相談、ホームページでの情報発信も行っています。支援センターブログでは、  

今伝えたいこと、旬の話題に関する情報を発信しておりますので、是非、ご覧ください。 

高校生や大学生がボランティア活動として、こどもたちの遊びなど

体験活動を企画運営、実施。 ゼロから創るチャレンジの場です 

小学生の遊びなど体験活動をゼロから創っていくプロジェクト 

体験の日 令和６年８月２４日（土） 高校生・大学生と Let’s do it !!～みんなであそぼう～ 

 万華鏡づくりから始めました。全員が完成した後は、ペットボトルボーリング、輪投げ、宝探し、魚釣りで

遊びました。脱出ゲームは準備不足の為で宝探しに変更しましたが、「もっとやりたい！」と人気がありまし

た。小学１年生から６年生４４人の参加で、１１人のボランティアスタッフは、各自の役割を果たし全力で小

学生のサポートをしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

万華鏡づくり         魚釣り           宝探し        ペットボトルボーリング      輪投げ 

子どもたちが活き活きと活躍する場をつくる

ことを呼びかけています。 

自治会の呼びかけで集まった有志のこども

たちがいちから考えてつくったオリジナルカ

クテルのお店が流山市おおたかの森西３号公

園で行われた「夏祭り」に出店しました。

「子どもたちすごいよね！」と自治会の人た

ちは驚きと、ちょっと自慢げに話していまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

  接客中         オリジナルカクテル 

編集・発行 さわやかちば県民プラザ 千葉県体験活動ボランティア活動支援センター                       

〒277-0882 千葉県柏市柏の葉 4－3－１ https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/volunteer/ 

受付：毎週火曜日・木曜日・土曜日 午前 9 時から午後 5 時（年末年始等の休所日は除く） 

TEL・FAX 04-7135-2200  メール：vc_chiba@pref.chiba.lg.jp 

体験活動やボランティア活動の支援、相談、情報の収集・発信、講座の開催を行っています。 

５月６日、千葉県内の高校１１校・大学３校から２３人集ま

りスタートしました。初回は経験者が進行をし、体験の日

（８月 24 日）の内容について話し合い万華鏡作り、魚釣

り、脱出ゲーム、輪投げ、ボーリングに決まりました。経験

者は頼もしくもあり大きな存在です。準備日は初回を合わせ

４回です。身近な材料で、小学１年生が自分で出来る内容に

するために試作を重ねていました。 

 当日の会場設営から運営まで自ら考えて実行すると、実際

に行ってわかったことがたくさんあったようです。 

 今年度は小学 6 年生がボランティアスタッフとして高校

生・大学生と一緒に参加しています。    

    ５／６第 1 回目           体験の日へ向けて 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/volunteer/
mailto:vc_chiba@pref.chiba.lg.jp


令和６年度体験活動及びボランティア情報 

【ボランティア募集】 

＜南流山子ども食堂・学び場＞ 
内 容 調理、配膳、学習支援 

開催日 10／13、11／10、12／8、2025／1／９ 

２／９、３／９ いずれも日曜日 

時 間 午前 9 時１５分から午後 3 時 

会 場 南流山センター２階 和室 

持ち物 エプロン、三角巾 

＜子どもボランティアによる地域交流食堂・ 

青空えんてらす＞ 

内 容 調理、配膳 

開催日 10／27、11／24 いずれも日曜日 

      ※原則、毎月第４日曜日 お問合せください 

時 間 午前 9 時１５分から午後 3 時 

会 場 南流山センター２階 和室 

持ち物 エプロン、三角巾 

問合せ 南流山子ども食堂の会 

メール：minaminagareyama.kodomo@gmail.com 

https://minaminagareyamakodomo.jimdofree.com/ 

 

【ちば県民活動 PR 月間 2024 賛同事業の募集】 
県では、多くの県民がＮＰＯ活動やボランティア活動

等の県民活動への理解を深め、活動への参加につなげて

いくため、特定非営利活動促進法（ＮＰＯ法）の施行日で

ある１２月１日を「ＮＰＯの日」とするとともに、ＮＰＯ

の日から １か月間を「ちば県民活動ＰＲ月間」と位置付

け、期間中に行う県民活動の推進に資する取組について、

集中的に広報活動を展開しています。 

賛同事業を募集しますので応募をお待ちしています 

「2024 賛同事業」への支援 

（１） 千葉県ホームページへの掲載 

（２） メールマガジン及び Facebook 等による配信 

（３） 広報用 PR グッズの提供 

申込期限 令和 6 年 10 月 31 日（木） 

詳細はホームページで確認してください。 
問合せ  千葉県県民生活部県民生活課 
電 話 043-223-4133 
E-mail npo-vo@mz.pref.chiba.lg.jp 

【献血は命をつなぐボランティア】 

「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製剤を必

要とする患者さんのために、自分の血液を自発的かつ

無償で提供することです。皆さんの善意の献血によっ

て、多くの患者さんの命が救われます。献血は命をつな

ぐボランティア。若い世代をはじめ、皆さんのご協力を

お待ちしています。 

 献血は、移動採血車（献血バス）と献血ルームは、千

葉県赤十字血液センターのホームページに掲載されて

います。       

 献血バス運行スケジュールで検索 

 

問合せ 千葉県赤十字血液センター 

URL:https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/chiba/ 

 

 

SDGs はボランティア活動の行動目標です。ひとりひ

とりの行動が世界を変えるきっかけになります。 

いますぐ動こう、気候上昇を止めるために。 
【個人でできる１０の行動】国連広報センターHP より 

誰もが気候変動を止めるためにできることがありま

す。 

移動手段から使用する電力、食べ物、そして声を上げる

ことに至るまで、私たちは変化をもたらすことができ

るのです。気候危機に立ち向かうために、ここにある１

０の行動から始めましょう。 

① 家庭で節電する 

② 徒歩や自転車で移動する、または公共交通機関を

利用する。 

③ 野菜をもっと多く食べる。 

④ 要距離の移動手段を考える。 

⑤ 廃棄食品を減らす。 

⑥ リデュース、リユース、リペア、リサイクル。 

⑦ 家庭のエネルギー源を替える。 

⑧ 電気自動車に乗り換える。 

⑨ 環境に配慮した製品を選ぶ。 

⑩ 声を上げる 

 

身近な自然体験・体験活動を紹介 【１００万人キャンドルナイト】12/21(土)冬至の日 

日本において一年で一番日が短く、夜が長くなる日。冬至の夜８時から夜１０時の２時間、電気を消してロウ

ソクの灯火の下、家族や友人とゆっくりすごしながら、環境や平和、災害など考えてみませんか。 

【満月情報】10/17(木)、11/16(土)、12/15(日) 12/13～15 ふたご座流星群の極大夜は 12/13 夜から明け方 

（国立天文台 HP より） 

 

体験活動やボランティア活動を記録して活かそう！【ちば活動ポートフォリオ配布中】 

自身の活動を記録できるノートです。 

活動の様子や活動を通して考えたこと、感じたことなどを記録しふりかえることで、 

変化や成長を実感できるツールとなっています。 

さわやかちば県民プラザ 千葉県体験活動ボランティア活動支援センターホームページ 

からダウンロードできます。Tel/Fax：04-7135-2200 メール： vc_chiba@pref.chiba.lg.jp 
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