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体験活動・ボランティア活動情報誌  

編集・発行 千葉県体験活動ボランティア活動支援センター 

〒277-0882 千葉県柏市柏の葉 4－3－１千葉県生涯学習センター・芸術文化センターさわやかちば県民プラザ内  

TEL・FAX 04-7135-2200 http://www.kplaza.pref.chiba.lg.jp/mb/index.hom メール:vc_chiba@jcom.home.ne.jp 

体験活動やボランティア活動の支援。ボランティア活動の相談、ボランティア情報の収集、発信を行っています。 

 
笑いとボランティア！ 
笑いは「自分も周囲も幸せになる」、ボランティアは「自分の意思で自分と周囲をかえることができる」、

笑いとボランティアの世界は似ている気がします。どちらもエネルギーを出すことです。笑いは、いつでも

どこでもだれでもできます。笑いは人と人をつなぐ最高のコミュニケーション手段でもあります。笑いがあ

るところにはあたたかさや、明るさ、未来を感じます。「笑い」も「ボランティア」のどちらも「その人を

輝かせるもの」ではないかと思うのです。笑いが心と体に良いと、医学的にも証明されてきました。笑いの

健康法もあります。何かをしてあげなくてもあなたが笑ってそこにいることで、家族や周囲の人たちが和み

ます。楽しくなり幸せになり、それを見た周りの人がまた笑うのです。さあ、笑って一日を過ごしましょう。 

 

 

さわやかちば県民プラザ主催 平成 2７年度 体験活動ボランティア活動スキルアップ講座 

  

 
 

これからのボランティア活動では、障がいのあるなしに関係なく、だれもが活動できる場を作っ

ていくことがいっそう大切になります。 

そこで、ボランティア活動者やボランティア活動に関心のある人を対象に、「主体的にかかわる

こと」「お互いに学びあうこと」などをあらためて確認するため、講義だけでなくワークショップ

も交えて学びます。 

 

講師：伊藤達矢(いとう たつや) 氏（東京藝術大学美術学部特任助教） 
 

場  所 さわやかちば県民プラザ 3階 大研修室 

募集人数 ５０名（応募多数の場合は抽選） 

参加対象 ボランティアに関心のある方 

応募締切 平成 28年２月 14日（日）必着 

応募方法 ①県民プラザホームページの「講座・イベント情報」をクリック。募集中欄の「スキルアップ講座」

の「Web申込みはこちら」からお申し込みください。 

②往復はがきに講座名（スキルアップ講座）・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入の上、下記    

申込み先に郵送してください。 

③県民プラザ総合受付に直接来所の上お申し込みください。その場合は返信用のハガキを      

お持ちください。 

【申込み先・問合せ先】                             

〒277-0882柏市柏の葉 4-3-1 さわやかちば県民プラザ 事業振興課    電話 04-7140-8611 

HP http://wwwp.pref.chiba.lg.jp/pbkmp/ 
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第二期・県民参加によるみどりの再生事業 参加者募集 
津波や松くい虫被害の甚大な海岸林等を中心とする森林再生（森

づくり）と、これら森づくりの担い手として期待される森林ボラン

ティア育成のための研修を一体として実施する事業です。 

 初心者大歓迎。多くの県民の皆様の参加で「ちばの森林」を蘇

らそう！ 

〇道具類は： 作業研修には様々な道具を使用しますが、事務

局が貸出します。持っていなくても参加が可能です。 

〇交通等： 基本的に現地集合・現地解散となります。 

〇場所・実施日：運営上平日での実施が多くなる見込みです。

実施前に場所、実施日等をご案内し、事前申込み～受付を行

うスタイルです。 

対 象 16歳以上の方。 

申込受付  随時（30年3月まで） 

詳 細  案内パンフレットもしくはこちらの関連ページで  

       http://www.c-green.or.jp/ 

参加するには 事前の参加申込み（登録）が必要です。 

問合せ 県民参加によるみどりの再生事業実行委員会 事務局 

公社 千葉県緑化推進委員会   

℡：0438-60-1521 FAX：0438-62-1522 

         

 

    

日本各地で地域再生を支援してきた斉藤俊幸氏による、全国各地の

高校のグローバル化や魅力化、地方創生戦略の動向に関する講演や平

成27年度JICA教師海外研修に参加した教員による授業実践報告を行

います。セミナーを通して、グローバル人材の育成について考えまし

ょう。 

  第１部  13：00～17：00 

講演「地域におけるグローバル人材の育成」 

        講師：斉藤俊幸氏（地方創生マネージャー） 

  第２部  14：45～17：00 

報告会 平成27年度JICA教師海外研修授業実践報告会 

    （in ザンビア、モンゴル） 

日 時 平成28年2月27日（土）13：00～17：00 定員80名 

対 象 テーマに関心のある方ならどなたでも 参加費無料 

締切り 平成28年2月24日（水）先着順   

     申込み 氏名、住所（市町村のみ）、電話、メール、職業・所属、

参加人数を連絡 

（公財）ちば国際コンベンションビューロー 

千葉県国際交流センター ℡：043-297-0245 

 FAX：043-297-2753 E-mail:ied@ccb.or.jp 

 

千葉県内のNPO・ボランティア情報のお役立ち情報が掲

載されています。 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kkbunka/npo/nponet-l

ink.html 

 

 

 

 

 地域の未来のために、いま、はじめよう。 

ボランティアをしてみたいひとと、ボランティアを受け入れたい市民活

動団体を、つなぐとっておきの作戦が、チーボラ大作戦です。してみた

かったけど、なかなかできなかったボランティア、してみようよ。 

 体験実施場所 千葉県内各地 

体験実施期間 平成28年1月30日（土）から2月14日（日） 

     （ボランティアへの参加は、上記期間中の原則1日です 

申込み  「チーボラ大作戦」のウェブサイトから申し込みください。 

      http://chiba-volunteer.net 

ウェブサイトがご使用になれない場合は電話にて。 

問合せ  特定非営利活動法人ディープデモクラシーセンター  

℡:050-5534-9081  

          

 

 

     健康で、自然を学び、社会とつながる  

－充実したシニアライフを－  

《基礎コース》自然全般について幅広く学びたい方。 

《専門コース》各分野について専門的に学びたい方。 

開講期間、時間、会場、募集人数、対象、受講料などは、ホームペ

ージをご覧ください。詳細はURL http://www.chiba-ns.net 

申し込み方法 

〇別紙受講申込用紙に必要事項を記入し、郵送またはＦＡＸで事務局ま

でお送りください。※受講申込用紙は千葉自然学校のホームページの

シニア自然大学からもダウンロードできます。 

申し込み受付期間  平成27年10月10日～平成28年2月28日 

 ※受付期間中でも定員になり次第締め切ります。 

 問合せ NPO法人 千葉自然学校 千葉シニア自然大学 運営事務局 

℡:043-227-7103 FAX:043-202-7237 

E-mail senior@chiba-ns.net 

 

     ボックスは、さわやかちば県民プラザ正面入り口

横にあります。 

◎ベルマーク 例えば、ファミリーマートのおむすび全品、 

湖池屋のポテトチップス、スコーン、ドンタ

コスや、NEW クレラップについています。

brother、エプソン、キャノンの使用済みイ

ンクトナーカートリッジはベルマークにな

ります。 

◎ディズニーランド、ディズニーシー使用済みチケット 

◎古切手 （切手のまわりは、５ミリ～１センチ程のこして

切り取るようお願いいたします） 

◎使用済みプリペイドカード 

  家でできるボランティアです。みなさまのご協力を 

  お願いいたします。 
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