
 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

当たり前と思っていた「ふだんの暮らし」を揺さぶっている COVID19。今や、
どこにいても何をしていても、いつだってだれだって感染のリスクはゼロではあ
りません。 
 感染拡大を防ぐためには、さらなる「行動変容」が必要になると同時に、だれ
もが、少しでも心のびやかに暮らせるようなまちのあり方が、今こそ問われてい
るのかもしれません。 
 ウイルス感染拡大防止は、もちろん大事です。経済対策も大事です。でももう
ひとつ、忘れてはならないことは、たとえウイルスに感染してしまっても、地域
の中で笑顔の暮らしを取り戻せるということの大切さです。 
 「ただいま」「おかえり」。お互いにそんなふうに言いあえる、受け止める空気
であってこそ、安心・安全が守られるまちなのだと思います。わたしたちの暮ら
しを守るために日々奮闘しておられる方々への感謝も込めて、「ただいま」「おか
えり」って言いあえるひとの輪を、ここ愛媛から。 
 
次にご紹介する方法であなたの街にエールを！ 
① シトラスカラー＝柑橘をイメージした色のリボン・紐などを準備。 

色や、材質はあなたの創意工夫で。 
② その材料で「地域・家庭・職場(or 学校)など」を示す「三つの輪」をつくれ

ば「シトラスリボン」のできあがり。 
③ 「シトラスリボン」を身に着けたり、おうちの玄関や郵便受けなどに掲示。

周りの方々へ「元気ですか？」「また会いましょう！」の言葉と共に。 
④ リボンの画像を SNS で発信することも、このプロジェクトが広まる 

きっかけになります。＃ただいま ＃おかえり 
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体験活動やボランティア活動の支援、相談、情報の収集・発信、講座の開催を行っています。 
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令和３年度 体験活動ボランティア活動関連講座 詳細についてはお問い合わせください。 
開催日 講座名 対象・人数・費用 

7／24 
（土） 

体験活動ボランティア活動入門講座(Zoomで実施します) 
体験活動ボランティア活動の基礎を学習し、活動への啓発を図ります。 

どなたでも 
無料 

8／28 
（土） 

体験活動ボランティア活動実践講座(Zoomで実施します) 
企画運営のノウハウを学び、活動への実践力向上を図ります。 

どなたでも 
無料 

2／26 
（土） 

教育支援実践研究交流会 
事例研究や講演を通し、資質向上や参加者間のネットワーク構築を図ります。 

どなたでも 
１００名 無料 

7／24₍土₎・ 
 25（日）～ 

ヤングパワームーブメント 2021（全 6回程度） 
高校生や大学生を対象に、SDGsについて学び、体験をしていくイベントです。 

高校生・大学生 
５０名程度 保険料 

※ 新型コロナウィルス感染拡大防止などの理由により、掲載されている講座の中止、内容や日程の変 

 

 

 

千葉県体験活動ボランティア活動支援センターでは、体験活動やボランティア活動をしてみたいと
いう方に対して、情報提供や支援を行っています。 

その他、電話やメールによる相談、ホームページでの情報発信も行っています。支援センターブログでは、今伝え

たいこと、旬の話題に関する情報を発信しておりますので、是非、ご覧ください。 

千葉県知事の胸にリボン！お気づきになった方もいるのでは！？ 
～共感の輪を広げていきましょう～ 

さわやかちば県民プラザ、千葉県体験活動ボランティア活動支援センターは、下記「シトラスリボンプロジェクト」
の趣旨に賛同いたします。千葉県内でも、共感の輪が広がっていきますように。 
 

シトラスリボンプロジェクト 

From ちば 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/volunteer/
mailto:vc_chiba@pref.chiba.lg.jp


 

令和３年度体験活動及びボランティア情報 

北総花の丘公園 公園ボランティア募集 
 

花壇管理が基本です。花がら摘みや除草、花壇の植え替え
などを行います。 

日 時 原則毎週木曜日9時半～11時半  
(12～3月の冬季期間は第2・4木曜日のみ) 

持ち物 飲食物や軍手、帽子、タオル 
場 所 千葉県立北総花の丘公園 Bゾーン、Eゾーン 

詳細はホームページを参照  
URL  https://www.seibu-la.co.jp/hokusou/ 
問合せ 北総花の丘公園パートナーズ 

Tel:0476-47-4030 
 

 
いぬ助けの一時預かりボランティア募集中 

 
運良く保護することができた犬に食と住を与え、お世話を
してくださるボランティアを募集しています。終生ともに暮
らす新しいご家族が見つかるまでの間、その犬の保護者とな
り、素敵な出会いのお手伝いをするという大変やりがいのあ
る素晴らしいボランティアです。 
 
一時預かりボランティア 60代前半くらいまで 
 
運搬ボランティアも募集中 運転免許と車をお持ちの成人

の方で、保護犬の運搬ができる方を募集しています。
愛護センタ―から預かりボランティア宅へ、また譲渡
会参加のためや里親さんへのお届けのため、とても重
要なボランティアです。 

問合せ いぬ助け 
URL https://www.inudasuke.com/ 
 
 

コンパニオンアニマルクラブ市川 
 
 GUNDOG RESCUE CACI（ガンドックレスキューシーエ
ーシーアイ）は、千葉県市川市にシェルターを構え主に鳥猟
犬（セッター、ポインター）を救済し、新しい家族に繋げる
活動を行っています。 
内 容 シェルター内掃除、犬の散歩 
時 間 午前の部 朝8時半から３時間程度 
    午後の部 １６時から3時間程度 
         ※夏季１７時から3時間程度 
    ※ボランティア保険あり 
問合せ コンパニオンアニマルクラブ市川 金子 
       Tel:090-8305-3718 

e-mail: gundogcaci@gmail.com 
URL  https://cac-ichikawa.com/ 
 

森林再生活動ボランティア大募集 

内 容 間伐や植樹、下草刈り 

場 所 山武地域（東金、山武、大網白里、九十九里、芝山、

横芝光） 

問合せ 公益財団法人 Save Earth Foundation事務局 

    Tel:03-5737-2744 Fax:03-5737-2793 

    E-mail:info@save-earth.or.jp（担当：高部） 

URL https://save-earth.or.jp/ 

キャンプボランティア募集！ 
  
 子どもが好き、生き物が好き、自然が好き、アウトドア好
きな方歓迎！初心者でもOK！ 
内 容 子どもキャンプの班付きリーダー 

     子どもキャンプのマネジメント補佐 
日 時 通年 
場 所 君津亀山青少年自然の家ほか 

※キャンプ詳細はホームページを参照 
URL http://www.chiba-ns.net/ 
問合せ NPO法人千葉自然学校 

        Tel:043-202-7173 Fax:043-202-7237 
         e-mail:camp@chiba-ns.net 
 

これも…あれも…ボランティア？！ 
「ちょいボラ」特集 

  
ちょいボラとは？・・・・・日本人のボランティア感は、諸
外国のそれと違って、狭く考えがちです。ボランティアとは、
生活の一部として、何気ない行為が、他人や社会のためにな
るという感覚でいいと思います。 
 例えば、「歯を磨くときに水を止める」という行動は、水
の節約になりますね。これが日本の水不足解消に貢献すると
いうボランティアになるのです。今回は、そのような【ちょ
っとしたボランティア】、通称【ちょいボラ】を紹介します。 
  
◎水の節約でちょいボラ 

 ◎風呂敷エコバックを持ってちょいボラ 
 ◎食べ残しをなくし、地産地消でちょいボラ 
 ◎笑顔であいさつでちょいボラ 
 ◎収集ボランティア 捨てずに集めてちょいボラ 
   ・使用済みハブラシ（軽く洗って乾かしたもの） 

・ベルマーク  
・使用済み切手 
（切手の周りは、5mm～1cm程残して切り取る） 
・コンタクト空ケース 

回収ボックスは、さわやかちば県民プラザの総合受付裏
側にある当センターに設置しています。 
 みなさまのご協力をお願いいたします。 
 

「ちば活動ポートフォリオ」配布中！ 
体験活動・ボランティア活動の足あとを記録するノ
ート！ 
 
自身の活動を記録できるノートです。活動の様子や活動を
通して考えたこと、感じたことなどを記録しふりかえること
で、変化や成長を実感できるツールとなっています。 
ご興味のある方は、千葉県体験活動ボランティア活動支援
センターまでご連絡ください。 
当センターホームページからダウンロードできます。 
 
TEL・FAX：04-7135-2200 
E-mail : vc_chiba@pref.chiba.lg.jp 
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